Квалитативно и квантитативно одређивање алетгеног полена у ваздуху за Град Врање и околину у оквиру Државне мреже за праћење квалитета ваздуха почело је 30.01.2023 године.

Резултати за претходну недељу са прогнозом кретања концентрација у текућој недељи могу се видети у приказаној табели. 
.

15 недеља(10-04-16.04..2023) Локација: Врање, зграда ЗЗЈЗ
	
	Пон.
10-04
	Уто.
11-04
	Сре.
12-04
	Чет.
13-04
	Пет.
14-04
	Суб.
15-04
	Нед.
16-04
	Тенденција у следећој недељи
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	Oрах
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	Јасен
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	Дуд
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	Tопола
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	Врба
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	Граб
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	Јавор
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	Бреза
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	Платан
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	Траве
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	Храст
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	Борови/Јеле
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Легенда:
	Aлергеност
	Kонцентрација
	Tренд

	Велика
Средња
Mала

	Висока
[image: image84.png]



Средња
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Ниска
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	У порасту
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Без промене
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У опадању
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Савети алергичним особама:
· највеће концентрације полена су у преподневним сатима. Тада је најбоље избегавати шетњу у природи. Препоручује се да прозори од стана и аутомобила буду затворени.. 

· шетња се саветује после кише јер су тада концентрације полена у ваздуху мање.
· важна превентивна мера је и свакодневно туширање као и прање косе.

· не сушити веш у дворишту и на тераси(мокар веш сакупља полен)
· планирати годишњи одмор у складу са периодом појаве полена у ваздуху на које је особа алергична. 

· редован контакт са лекарима алерголозима, као и адекватна примена лекова за алергије.
Приказ података је дефинисан семафорским приказом на основу табеле:
	ДРВЕЋЕ
	до 60 pz/m3
	Ниска концентрација
	Реагују само изузетно осетљиве алергичне особе

	
	60-100 pz/m3
	Средња концентрација
	Реагује већина алергичних особа

	
	Изнад 100 pz/m3
	Висока концентрација
	Реагују све алергичне особе

	ТРАВЕ
	до 60 pz/m3
	Ниска концентрација
	Реагују само изузетно осетљиве алергичне особе

	
	60-100 pz/m3
	Средња концентрација
	Реагује већина алергичних особа

	
	Изнад 100 pz/m3
	Висока концентрација
	Реагују све алергичне особе

	КОРОВИ
	до 60 pz/m3

 
	Ниска концентрација
	Реагују само изузетно осетљиве алергичне особе

	
	60-100 pz/m3
	Средња концентрација
	Реагује већина алергичних особа

	
	Изнад 100 pz/m3
	Висока концентрација
	Реагују све алергичне особе

	АМБРОЗИЈА
	до 30 pz/m3

 
	Ниска концентрација
	Реагују само изузетно осетљиве алергичне особе

	
	30-100 pz/m3
	Средња концентрација
	Реагује већина алергичних особа

	
	Изнад 100 pz/m3
	Висока концентрација
	Реагују све алергичне особе


